¥ K

DE FORMACION SISTEMICO

FORMACION INTERNACIONAL

CONSTELACIONES
FAMILIARES Y SISTEMICAS

COMPLETAMENTE ONLINE EN VIVO

Modelo de ensenanza A.R.E

INSTITUTO ALMA RAICES, EXCELENCIA ACADEMICA EN MOVIMIENTO



MODELO DE ENSENANZA A.R.E
,_;\“‘*‘

-

.
a ~ ‘\
) ‘- \f
% \““ﬁ-

El modelo de ensenhanza en el
cual se sustenta nuestro
trabajo se fundamente en
pilares inquebrantables.
AMOR:

Como elemento
irremplazable, capaz de sanar
heridas y ofrecer
posibilidades de crecimiento.
enfocados en la formacion de
seres capaces de sanar a
través del Amor.




MODELO DE ENSENANZA A.R.E

RESPONSABILIDAD:
Haciendose cargo de lo
propio y [recorriendo el
sendero de la ayuda
reconociendo los potenciales
del otro, sin olvidar los
propios.

Observando el principio de la
compensacion amorosa y el
llamado de transformacion.

INSTITUTO DE FORMACION SISTEMICO

ALMA RAICES




MODELO DE ENSENANZA A.R.E

EMPATIA:
Desde la institucionalidad
asumimos que cada

participante representa una
historia y conlleva un
movimiento personal, lo
acompanamos desde su
propio movimiento y a su
vez, el participante
encuentra la habilidad de
reconocer en el otro una
historia digha de ser
escuchada.




iQUE SON?
LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Bert Hellinger, el principal innovador en el
campo de las Constelaciones familiares, nhos
presenta una herramienta terapéutica que,
a través de una perspectiva de Amor,
proporciona respuestas 'a-problemas en el
sistema familiar que generan desajustes.
Con otros métodos, estas situaciones
podrian llevar anos en resolverse. En un
mundo tan agitado, donde las personas
buscan —soluciones rapidas |[para sus
conflictos laborales, amorosos y familiares,
esta técnica se destaca sin lugar a dudas
como una de las mas avanzadas y
prometedoras del siglo XXI.




DIRIGIDO A:

de la sanacidn, que sientan vocacion a la
ayuda, a hacer aportes importantes a la
humanidad, que deseen convertirse en
consteladores  familiares, iniciando el
recorrido por su propia historia, con coraje y
determinacion.



Basado en la teoria sistémica, la propuesta supone el trabajo
energético a través de movimientos sistémicos propios de la terapia
familiar sistémica, se incorpora material de estudio a traves de la
comunidad de aprendizaje por medio de investigaciones y practicas
con clientes externos sobre temas relacionados con la terapia
sistémica familiar, todo ello con el apoyo de tutores que acompanan
el proceso

e El programa se entrega en una/comunidad virtual dentro de la
plataforma almaraices.com.

e Los encuentro son semanales, los dias lunes de 18 a 22 horas
Madrid.

e Para certificarse, debe demostrar la capacidad Consteladora a
través de intervenciones supervisadas.

e La facilitacion del programa lo realizan facilitadores certificados
con experiencia en la técnica.



OBJETO Y DOSIFICACION
DEL PROGRAMA

El programa esta disenado para darte recursos en
el proceso de desarrollo personal, identificando
38 de forma consciente, y vivencial tu historia,
== Offecerte bases sdélidas para convertirte en el
futuro en un facilitador que a través de sus
propias vivencias y el reconocimiento de su clan
familiar, haga posible la alquimia de la
transformacion. ‘
. 4N

El programa se presenta en dos niveles, ambos
| tedricos / vivenciales, en e{\{ primer nivel
identificaras, ;de donde vienes?, para que elegiste
este camino de sanacion, a traves de‘@ recorrido

profundo y amoroso de tu vida.

En el segundo obtendras la destreza y la técnica
de la intervencion sistémica



PERFILES




INGRESO

MAYOR DE EDAD.

BACHILLER.

DISPOSICION A LA INVESTIGACION.
CAPACIDAD DE CONVIVIR CON LA DIVERSIDAD.
FLEXIBILIDAD PARA INTEGRAR NUEVOS
CONOCIMIENTOS.

RESPONSABILIDAD EN SU TRABAJO PERSONAL.




EGRESO

e UN SER HUMANO CAPAZ DE INTEGRAR'Y
ORDENAR SU CLAN FAMILIAR DESDE EL
RESPETO Y EL AMOR A OTROS EN SU
PROCESO DE TRANSFORMACION.

« MANEJA LA TECNICA DE
CONSTELACIONES FAMILIARES Y RESPETA
LOS PRINCIPIOS SISTEMICOS DEL ORDEN Y
EL AMOR

e ETICO Y RESPONSABLE EN EL CAMPO DE
LA INTERVENCION

E COMO UN SER QUE ESTA
DE LA VIDAY COMO TAL

PROFESION.




PROGRAMA DE
ESTUDIOS




OBJETIVOS DEL PROGRAMA

e CONOCER LAS TEORIAS QUE DIERON ORIGEN A LAS
CONSTELACIONES FAMILIARES DE BERT HELLINGER.

o IDENTIFICAR LAS ORDENES DEL AMOR.

e« ENTENDER LAS DIFERENTES IMPLICACIONES

DENTRO DEL CAMPO DE LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES.

e ORDENAR MI SISTEMA FAMILIAR.

e RECONOCER LAS CARACTERISTICAS DE MI CLAN

e IDENTIFICAR DENTRO DE MI CLAN FAMILIAR LAS
IMPLICACIONES.




OBJETIVOS DEL PROGRAMA

e INTEGRAR LOS CONCIMIENTOS TEORICOS DE LA
TERAPIA SISTEMICA AL CAMPO DE LA AYUDA.

e EXPLORAR EL CAMPO CUANTICO DENTRO DE LA
TERAPIA FAMILIAR.

e RECONOCER LA IMPORTANCIA DEL CENTRO VACIO
AL MOMENTO DE LA INTERVENCION.

e EXPLORAR LOS METODOS DE ENTREVISTA: LA
ENTREVISTA, EL GENOGRAMA.

e IDENTIFICAR EL METODO PARA CONSTELAR.



BENEFICIOS \

ORDENAR TU HISTORIA DESDE EL
AMORY EL RESPETO.

COMPRENSION DE LA HISTORIA EN
EL PRESENTE.

HACERTE CARGO DE TU PROCESO
DE CRECIMIENTO.

DEJAR ATRAS POSTURAS DE
VICTIMA.

VIVIR TU PROPIA VIDA. [

SENTIR VINCULOS DESDE EL AMO;
CON TU CLAN FAMILIAR -




iQUE APORTA EL

e COMPRENSION DESDE LA MIRADA
SISTEMICA.

e CONEXION CON EL PROPOSITO DE LA VIDA.
e RENDIRSE ANTE EL DESTINO DEL OTRO.

e IDENTIFICARSE COMO UN GESTOR DE LA
AYUDA.

RINCIPIOS EN LA PRACTICA DE LA
RAMIENTA

PI1OS ETICOS.




MODULO1 Acércate a tu historia,

ORDENES DEL reconoce tu origen. Identifica
AMOR las caracteristicas de tu clan.

e Origen de las
Constelaciones
Familiares.

e La familia de Origen.

e Las Ordenes del Amor.




Acércate a tus primeros
vinculos, a lo que te dijeron
qgue era maloy bueno, la
LA Conciencia lealtad como recurso de

sobrevivencia.

MODULO 2

Vinculos familiares.
e La historia como un vinculo.
e Transgeneracional.

e La conciencia

e Buenay mala conciencia.



e Proyecto sentido.

e Amor ciego.

e Ser Nino.

El transito hasta llegar a la vida,
tomarla de mis padres. Es en |la
infancia donde ocurren los
eventos que, luego de adultos nos
generan reacciones y actitudes
gue te impiden vincularte desde

el amor.



MODULO 4

TRAUMAS EN LA
NINEZ

e Como se formaron las
heridas en la infancia.

e El nino interno herido.

e La adolescencia.

Las heridas de la infancia dejan
huellas toda la vida, el trabajo es
sanary reescribir la historia con
los ojos del adulto.

Es importante, para todos los que
asumen el compromiso del
trabajo personal, mirar las heridas
y sanarlas.




e El sabio Interno.

e Pasos para la
intervencion segun
modelo Alma Raices.

e La entrevista.

e El genograma.

e Que preguntar.

Recopilar la informacion
necesaria en la historia
familiar que me permita
indagar para qué se
manifiesta el tema en el
presente.




Encontrarme y sentirme

MODULO 6 atraido por el otro, querer
qguedarme toda la vida.
LA PAREJA |
Enamorarme.

e La nina de papa.

e El nino de mama.

e Fundamentos en la
relacion de pareja.



La pareja es el espacio en

donde me descubro como
LA PAREJA II adulto, es alli donde '

encuentro la autonomiay
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Guardamos en la historia del clan
familiar, lealtades e
implicaciones, traumas
transgeneracionales, dinamicas
de victimas y perpetrador que
nos atan y se presentan en forma
> de sintoma.
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nfermedad como camino.
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A
MODULO 8 ‘§\ Y4

Recursos de
Intervencion |1

e La Ayuda.

e Criterios que debe
manejar un constelador
familiar.

e Ordenesde laayuda.

e El tema de consulta. :

e Metaforas y simbolos. L

e Uso de los predicados. | =




;Cuanto dinero mereces por

lo que haces y sabes hacer
DINERO TRABAJO BN

Y EXITO




MODULO 9

Recursos de
Intervencion 3

e Observacién

e Percepcion

e |[ntuicion.

e Comprension

e Concordancia.

e Frases Sanadoras.




MODULO 10

Nuevas
Constelaciones

Principios de las constelaciones

cuanticas.
Trauma y constelaciones

familiares.

&




Constelar suenos.
Etica profesional.

e Modelo de intervencion
constelar suenos.
e Rituales de sanacion.

e Etica en el trabajo.

%




PRESENTACION

DE TRABAJOS

Certificacion, trabajo final, la capacidad
Consteladora y presentacion de casos se realizan
a lo largo de la formacion.

2




CERTIFICACION

e Cada participante para certificarse, dentro del programa debe
asistir al menos al 80% de los encuentros, y realizar las actividades
en un 100%.

e Entrega de las asignaciones.

e Realizar al menos 6 constelacionés familiares supervisadas.
e Elaborar un seminario sobre un tema asignado.

e Realizarse una Constelacién Familiar.

e Cumplir con los requisitos economicos.

e Certifica el Instituto de Formacion Sistémica Alma Raices Espana.



Coordinadora del
Programa.

-

MSc. Patricia Gomez S.

Profesora Universitaria,
Consteladora Familiar y Terapeuta
Sistémica certificada por Hellinger
Sciencia.

Especialista en manejo de Trauma
Familiar formada por Bertold
Ulsamer.

Consejera en descodificacién
biolbégica de las enfermedades.

Facilitadora del modelo Biodanza
SRT.

Formacioén en Trauma con Bessel
Van der Kolk.

Directora Fundadora del Instituto
Alma Raices, Caracas - Madrid.



La certificacion se otorga a
quienes cumplan con los
requisitos de egreso que acredita
al participante haber aprobado
las unidades curriculares
correspondientes, certificandose
como:
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INVERSION

PRECIO UN MATRICULA PRECIO MENSUAL
SOLO PAGO INSCRIPCION 10 PAGOS
1.000, 00 € 170 € o5 €

FORMAS DE PAGO
PRECIO ESPECIAL

®
PARA GRUPOS y ‘
EMPRESAS b/'m @




LA INVERSION

INCLUYE

e« KIT DE FIGURINES SISTEMICOS. NO INCLUYE PRECIO
ENVIO.

e 250 HORAS DE FORMACION, TEORICA Y PRACTICA.

e« CLASES CON PROFESIONALES EN EL AREA DE LA
TERAPIA SISTEMICA, ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL
Y HUMANO.

e« FORMACION PRACTICA Y VIVENCIJAL.

e BIBLIOTECA VIRTUAL.

« VIDEOS ADICIONALES RELATIVOS AL TEMA.

e« DESCUENTOS EN TALLERES Y FORMACIONES DE ALMA
RAICES



INICIO > D

Abril 2025
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PARA MAYOR INFORMACION
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